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Jornada Nacional de Salud Emocional 

El estado emocional en los alumnos influye en su rendimiento académico, para coadyuvar a la misma 

en beneficio a los estudiantes, se llevó a cabo diversas actividades con la intención de identificar las 

diferentes emociones, salud mental, emociones primarias y secundarias y las características de cada 

una de ellas, donde se generó una participación activa entre el 12% del alumnado. 

 

     

 

  

 


