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PRACTICA INNOVADORA
El cuenterito del 7
(Leo y comprendo)
Diagnéstico de la situacion

La Reforma Integral de la EMS implica la necesidad de ensefiar a pensar y ensefiar a aprender, lo cual
supone una transformacién profunda de las funciones y tareas que ha desempefiado tradicionalmente
el profesor durante el proceso de formacion de los alumnos, por lo que se considera que el aprendizaje
deja de ser un proceso pasivo para ser auto orientado y auto controlado, es decir, que ya no estara
totalmente dirigido por el profesor, sino que busca centrarse en el sujeto que aprende.

En este proceso el docente debe utilizar estrategias que promuevan el cambio de estructuras del
conocimiento, asumiendo un rol de mediador, ademas contar con competencias deseables como: ser
un profesional competente, agente de cambio, practicante reflexivo, profesor investigador, intelectual
critico y transformador (UNESCO, 1996).

Bajo la premisa de formacion en conocimiento y en valores que favorezcan el aprendizaje en un
ambiente de colaboracion, apertura al dialogo, integracién y retroalimentacion donde el alumno sea
consciente de sus alcances como el de sus pares, surge esta propuesta de CLUB DE LECTORES
CONALEP, destinada a que el alumno desarrolle la COMPETENCIA GENERICA 2 con todos sus
atributos: Es sensible al arte y participa en la apreciaciéon e interpretacion de sus expresiones en
distintos géneros; de igual forma las competencias comunicativas y pensamiento critico; asi mismo,
reforzar y fomentar la COMPETENCIA COMUNICATIVA desde sus ejes de lectoescritura.

La Reforma Integral de la EMS bajo el paradigma centrado en el aprendizaje, se considera que el
aprendizaje deja de ser un proceso pasivo para ser auto orientado y autocontrolado; ya que no estara
totalmente dirigido por el docente, sino que busca centrarse en el sujeto que aprende.

El propésito de aprender a aprender debe realizarse a través de aprender a pensar,
desarrollando capacidades y valores; es decir, desarrollando la cognicién y la afectividad, potenciando
el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas que permitan que el sujeto logre aprendizajes
significativos.

Bajo el enfoque basado en competencias pretende desarrollar las competencias genéricas,
complementandolas con la incorporacién de otras competencias disciplinares basicas, disciplinares
extendidas y las profesionales que refuerzan la formacion tecnolégica y cientifica, y fortalecen la

formacion integral de los educandos; que los prepara para comprender los procesos productivos en los
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gue estan involucrados para enriguecerlos, transformarlos, resolver problemas, ejercer la toma de
decisiones y desempefiarse en diferentes ambientes laborales, con una actitud creadora, critica,
responsable y propositiva; de la misma manera, fomenta el trabajo en equipo, el desarrollo pleno de su
potencial en los ambitos profesional y personal y la convivencia arménica con el medio ambiente y la
sociedad.

Por lo que surge la necesidad de crear un Taller Cultural de Lectura en nuestro plantel, en el
cual se podran inscribir alumnos de Primero a Sexto semestre, donde ellos lo haran por el gusto y
placer de leer y no por imposicién. Ya que a través de la Literatura no solo los ejercitara en el manejo
del lenguaje, sino que se traducird en el manejo de las ideas, de los sentimientos, de las emociones.
Lenguaje que sera necesario para resolver problemas en los campos de la politica, finanzas, medicina,
ingenieria, etc., es decir, puede contribuir a mejorar cualquier actividad, en cualquier &mbito en el que
se desarrollen.

Al mismo tiempo estaran desarrollando la competencia genérica 4; Escucha, interpreta y emite
mensajes pertinentes en distintos contextos y medios, mediante la utilizacién de codigos y herramientas

apropiadas.
Objetivo General

Generar un espacio de reflexion y de participacion activa para los jovenes que les permita identificar y
visualizar en textos literarios, aspectos y problematicas de diversos contextos y épocas, con la finalidad

de acrecentar su acervo cultural y habilidades comunicativas.
Marco Teorico

Aprender a leer supone no sélo el aprendizaje y automatizacion, sino fundamentalmente el aprendizaje
de diversas estrategias que facilitan la combinacion de la informacion del texto y la que procede de los
conocimientos del lector, para construir la representacion del significado global del texto. Por
consiguiente, la practica docente respecto de la lectura y las habilidades de comprensién deberian
experimentar cambios significativos en cuanto al qué y como ensefiar. (Ynclan, Gabriela, 1997)

Cuando se lee la mente realiza dos trabajos 1) descifrar el texto que implica decodificarlo en
busca del significado y representacion de la palabra en las frases y 2) comprender el mensaje del autor
gue se refiere a comprender diferentes tipos de texto.

Para ello es necesario aplicar diversas estrategias de lectura:
Antes de la lectura:

*Muestreo. El lector toma del texto palabras, imagenes o ideas que funcionan cémo indices para
predecir el contenido.
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*Prediccién. El conocimiento que el lector tiene sobre el mundo le permite predecir el final de una
historia, la logica de una explicacion, la continuacion de una carta, entonces podriamos decir que la
prediccion es la capacidad de la lectura para suponer lo que ocurrird: cémo sera un texto, como
continuard o como puede acabar, haciendo uso de pistas gramaticales, l6gicas o culturales. Podriamos
decir que se trata de una actitud de lectura: la de estar activo y adelantarse a lo que dicen las palabras

Las predicciones de una lectura pueden hacerse a partir de las imagenes, los titulos, subtitulos, colores,
algunas marcas, informacién que el maestro proporciona, preguntas acerca de los personajes del
cuento, etcétera, de esta manera permitimos que los nifios utilicen sus conocimientos previos para
formular hip6tesis sobre el contenido del mismo. Por otro lado, es fundamental la forma como planteen
las preguntas antes de iniciar la actividad de leer, esto permitira que apoyemos a los nifios a construir
un significado adecuado del texto y desarrollar las estrategias de lectura.

*Anticipacion. Aunque el lector no se lo proponga, mientras lee va haciendo anticipaciones que
pueden ser Iéxico-semanticas, es decir que anticipan algun significado relacionado con el tema; o
sintacticas, en las que se anticipa alguna palabra o una categoria sintactica (un verbo, un sustantivo,
etcétera). Esta estrategia también se utiliza durante la lectura.

*Confirmacién y autocorreccidn. Las anticipaciones que hace un lector generalmente son acertadas
y coinciden con lo que realmente aparece en el texto. Es decir, el lector las confirma al leer. Sin
embargo, hay ocasiones en que la lectura muestra que la anticipacion fue incorrecta. Entonces el lector
rectifica.

Durante la lectura:

* Plantear preguntas acerca del texto, es decir, continuamente formular predicciones, verificarlas y
rechazarlas. Por ejemplo: “4 Qué le va a ocurrir al sastre?”

* Aclarar posibles dudas.

« Inferir el contenido de la historia y con las imagenes construir el sentido global del texto. Por ejemplo:
si al personaje le gusta leer los periddicos, ¢por qué se mancho de tinta?

» Conocer el vocabulario o los conceptos indispensables para comprender el texto que leeran.
* Revisar y comprobar la propia comprension mientras se lee y tomar medidas ante errores y fallas.

Se han denominado modalidades de lectura a las distintas actividades que se realizan mientras los
nifios leen. Estas distintas formas de interactuar con el texto, no son las Unicas posibles, pero tienen
varias ventajas respecto de otras: hacen mas variada e interesante la lectura, propician distintos tipos
de participacion y diferentes estrategias de lectura.

Después de la lectura:

Las actividades posteriores a la lectura se enfocan a la comprension, la reconstruccion o el analisis de
los significados del texto:

» Comprensién global o tema del texto, comprension especifica de fragmentos, comprensién literal (o
lo que el texto dice).

 Elaboracioén de inferencias.
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» Reconstruccion del contenido con base en las imagenes en la estructura y el lenguaje del texto.
» Resumir y sintetizar la informacién y encontrarse alerta ante posibles incoherencias o desajuste.
* Formulacién de opiniones sobre lo leido.

» Expresion de experiencias y emociones personales relacionadas con el contenido.

* Relacion o aplicacion de las ideas leidas a la vida propia (generalizaciones).

Algunas actividades que permiten promover la lectura en el aula de una manera divertida son:

* Leer en voz alta las partes del libro que mas les emocionaron.

* Escribir una carta, junto con los alumnos, a uno de los personajes.

* Inventar otro final para la historia.

* Describir lo que les gusté y disgusto de los personajes.

* Decorar el aula con dibujos sobre la historia o los personajes del libro.

* Preparar una entrevista con el autor.

* llustrar la parte del libro en forma de tira cémica.

» Hacer una cartelera sobre el libro para promocionarlo en la biblioteca de la escuela

* Imaginar al personaje principal viviendo en su ciudad y asistiendo a la escuela con los nifios.

» Contar qué hubieran hecho ustedes en caso de encontrarse en la situacion de alguno de los
personajes.

 Diseflar una caratula basada en el libro.

La lectura es un proceso de construccion lento y progresivo que requiere de una intervencion educativa
respetuosa y ajustada. No vamos a esperar que los alumnos aprendan lo que no se les ha ensefiado,
ni vamos a esperar que lo aprendan de una vez para siempre. Aprender a leer comprensivamente es
una condicién necesaria para poder aprender a partir de textos escritos. Las estrategias de lectura
aprendidas en contextos significativos contribuyen a la consecucion de la finalidad general de la
educacién que consiste en que los alumnos aprendan a aprender. (Solé, Isabel. 1996)

Cuando pensamos en el caso de las estrategias de lectura y de su ensefianza, parece claro que se
requiere de todos los acuerdos que seas posible alcanzar. Decidir como se aproximaran los nifios al
codigo, qué textos van a leer, qué situaciones de lectura se fomentaran en las clases, qué papel va a
tener la biblioteca y los rincones de lectura, qué estrategias se promoveran en el &mbito del lenguaje y
cuales con ocasion de otras materias, qué estrategias de lectura van a trabajarse en un proyecto
globalizado, como va a evaluarse la lectura, qué papel tiene en una aproximacion significativa al
aprendizaje del sistema del lenguaje escrito...exige tomas de postura que trascienden las de un
profesor particular. (Solé, Isabel. 1997)
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Descripcién de lainnovacion

Leer puede definirse como establecer una comunicacion con los textos impresos a través de la
bldsqueda de significado, ya que el texto en si no tiene ningun significado, el significado es asignado
por el lector con relacién a su experiencia.

La comprension es el fin dltimo de la lectura: se lee para entender o comprender lo escrito, por
lo que la lectura es la base fundamental del aprendizaje y rendimiento escolar. Es el resultado de los
procesos de pensamiento que permiten dar significado a la realidad.

La importancia de tener una idea clara sobre la finalidad que se persigue al leer y el propésito
determinardn como se trabaja con la mente. Para leer bien es preciso saber qué se busca y como se
consigue. Los malos lectores no han desarrollado bien ninguno de estos dos elementos metacognitivos;
tienen ideas confusas sobre lo que deben buscar al leer y tampoco saben qué actividades mentales
son mas adecuadas para conseguir los diferentes objetivos que se pueden contemplar al leer. Los
buenos lectores, por el contrario, ademas de saber claramente para qué leen, regulan con habilidad su
accién mental, de acuerdo con la naturaleza de la lectura (su nivel de dificultad, su profundidad de
conceptos, etc.) y el objetivo que desean alcanzar. Los especialistas afirman que para poseer
estrategias inteligentes de lectura hay que comenzar por tener consciencia de la finalidad de esta vy,
después, saber elegir el modo mas apropiado para conseguirla.

Ante la promocién y difusion de las redes sociales y el uso de las tecnologias, asi como de la
distorsion del lenguaje, siendo ya muy comun la abreviatura de palabras en sus mensajes. Se promovié
la creacién de este Taller de Lectura, con la modalidad de “Café Literario” y fomentando la lectura por
esparcimiento y cultural, donde se leen distintos tipos de textos, ya sean cientificas, acontecimientos
historicos, etc., los cuales se leen con moderada rapidez. Precisa de una valoracion critica y razonada
del contenido y una adecuada asimilacién de estos.

¢ Como se forma un lector? De la misma manera que un jugador de dominé o de ajedrez. La
lectura auténtica es un habito placentero, es un juego. Hace falta que alguien nos inicie, que nos
contagie el gusto por leer. La costumbre de leer no se ensefia, se contagia. Si queremos formar lectores
hace falta que leamos con nuestros alumnos, amigos, hermanos, con la gente que queremos. Se
aprende a leer leyendo. (Garrido, Felipe. 1999).

¢Por qué leer literatura? Porque los textos literarios actian no soélo sobre el intelecto, la
memoria, la imaginacion, como cualquier texto, sino también sobre estratos més profundos, como los
instintos, los afectos y la intuicion, y en consecuencia consolidan una inclinacion mucho mas intensa
hacia la lectura. Por otra parte, los textos literarios son los que mas exigen al lector, los que mejor lo
ejercitan para comprender el lenguaje escrito. Los lectores asi formados podran leer después por su
cuenta. Comprenderan mejor lo que lean. Poemas, teatro, ensayos y narrativa, pero también textos
técnicos, cientificos, legales y de cualquier otra clase.
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Proceso de implementacion

Se formo un Club Literario con la modalidad de “Café literario”, para que los interesados se inscribieran
y se formara dicho Club, a la cual respondieron favorablemente los jovenes.

En la primera etapa se leian cuentos cortos de diversos autores, sintesis de algunas novelas y
otras veces con la proyeccién de la pelicula de la novelada leida con anterioridad.

Actualmente se han integrado varios grupos de aproximadamente 22 alumnos en cada uno, los
miércoles y viernes con sesiones de 1 a 2 horas de lectura.

Al inicio de la sesién, se hace el pase de lista respectivo, se reparten las copias fotostaticas del
texto que se leera, se realiza lectura grupal o guiada. Posteriormente se integran en binas, otras
ocasiones en binas y realizan la Actividad acorde a la lectura: cambiar final a la historia, realizar una
historieta, elaborar un collage conformando el planteamiento, nudo y desenlace del texto narrativo,
resolver cuestionarios, elaborar glosarios, identificar personajes y papel desempefiado, valores y
antivalores presentes en el texto, entre otras. (Ver Anexo). Finalmente se comenta y se comparten
experiencias sobre la lectura.
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